CURSO DE SUPERVIVENCIA TACTICA

1* FASE Marcha thctica de I krm

Los parnicipantes realzaran una Marcha Taonca de 2 km 3 le large de una ruia preestablecida y claramente marcada, B8 ruta debe
limigar los cambios de elmacion y tener una seperficw de marcha uniforme y libre de peligras,

La Marcha thctica die 2 km S completard en Orden de Combate, en un iempo maximo de 120 minutos. Se realizarin dispiiegues,
repliegees, movimien1os de emboscada y antl emboscada.

Los participantes usaran sa chambenge, gorra, pafuelo, braga o shemagh en todo mamenta duranie ef Cursa. Durante fos
descansps podrdn quitarse el casco para refrescarse,

Periodg de Descansa Dbh.Ea[l}ﬁﬁ' Tras la Marcha Tacnca de 2 km, abral5 mmutes para el periogs de descansa. El paricipante
dreberd retirar sumechila de 10 kg v descardanrecuperarse anfes de prepararse para los Asatas de 20 metres, Bl participante
deberd aprovechas este tiempo para rehdrtas e después de la mancha con Bempo suficiente para Begar a la linea die salida de L2
pruaba de 20 metros.
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¥ FASE Frotocoko de asalto de 20 metros en binomio desde cubierta (2 operadanes por cubierial,

Seric de avance de 20 metros totales y posicién prona. EF participante camienza tumbade en el suelo, boca abaje, on Cubierta
(linea de salidal def recormdo de 20 metros. El participante se recuesta misando hacia ef extremo opuesto, con los hombros ¢ las
mEnas delrds dela linea di salsd s, Apwnls du Grend hacis abajo.

Unawes el partcipante esté listo se inicia una cusnta regresiva de 3 segundas ¥ cuenta envor alta *3, X, 1 §Yal™, Al dar [a orden de
AT, se porse en marcha el cronometna yoel ler participante se levanta del suelo v se dinge o lo Culierta [lines de 10 metros) can
S AT e DOsinon Dajay lista

En la Cubiprta {linea de 10 metros), ol partickpante toca o sobrepasa ka linea con un ple, se coloca boca abaje, perpendiculara la
linea, con los hombros hacla adelante sobre o detrds de la linea, ol pecho apoyado en ef sueio v las manos sobre su arma Una ver
& podicien Doca abaja v penpendicular ala lirea, apunta su -BI'H'IB-]'E'-EEEI.H dable 1ak hacia el pbjennd

El 2% parficipante so levanta ded suedp y se dirige a 13 Cubiera jlinga e 10 malros| 0on S aima &n paisoon baja y ksto, Mientras ol
1er participante hace furga de cobertura en series de dable tak

EY Lev participante debse levan1anse ¥ avaniad sros 10 metros hasta e cobierta {Hoea de 20 metros] 000 Su 3rma en pasein alta,
lista, En la Enea de 20 metres, of participants tora con un pie la linea o la sobrepasa, Mientras ol 32 participante hace senas de
dohle tak oo cohertura.

El participante s coloca boca abajo, parpendculan & la linea, con los hombros hacia sdelante sobee o detras de la linea, of pecho
apoyade en ol suelp y las manas sobre s arma, Una vez on posicién prona y perpendicular a la linea ol parficipants apunta sy
arma y cfectia doble tak hacia al ohjetivo.

El 2% participamte kace feepo de cobertura de debile tak misnleas & ler participante @ levana, se da la wuels v regress a la
culierta flinea de 10 metros con el arma en poscion baja y lste

El 1er participante se caloca boca abajo, perpendicular a la inea, con las hambros hatia adelante sobie o detrds de la linea, i
ﬂEEh} -il'.l'{l"l'ﬂdl'.'l e o speloy las manos sobee su amma, Una vez en POSICIOn prona v perpendicudar a La linea el parocipante agunta
s arma y efectda doble tak de cobertura hacia al objerivo, mieniras ef 2¥ participante e levania, se da la voella y regresaala
cuhierta (linea de- 10 metros con ol arma en posicidn baja y listo

S repite @ pratocolo por pante de ambes operadodes de vaelta hasta la culbienta de B linea de salsda
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3® FASE. Arrastre de binomio

Cuando el pie del 37 parmicipante esté sobre o cruce la linca de 20 metres despuds de completar 80 metras, se engancha sa amma y
w0 dirige ko mas rapido posible & b estacidn de arrastre de biromia.

Con s arma sun colgada, tomard la cinta plana v la sjustard 3 su binamss en cubito prong. Luegs, caminard hacia atrds 10 metros
Db retroceder ¥ arrastrar al compafieng hasta la cubeerta (el extrema opeesto del recorrido de 10 metros], Una vz qiee -:rjv_la.,\_

linea de meta, se detendrid el crondmetro y se registracd ol tempo. R J%"’:},
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